REGULAMIN OBOzZU
ORGANIZOWANEGO PRZEZ KSPN POGON KRAKOW
W CHOTOWEJ W DNIACH 26.07-02.08.2025 r.

Regulamin zostat opracowany w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30

marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz aktualne wytyczne GIS, MZ i MEN

dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W regulaminie stowo ,,0b6z” jest stosowane naprzemiennie wraz z wyrazami ,wypoczynek” i

»Zgrupowanie”.

Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujgcych procedur.

Przed rozpoczeciem zgrupowania rodzice/opiekunowie prawni zobowigzujg sie do:

a) przeczytania i podpisania regulaminu wypoczynku;

b) wypetnienia kart kwalifikacyjnych i wpisania do nich wszelkich niezbednych informacji na

temat stanu zdrowia dziecka. W kartach powinny sie znalez¢ przede wszystkim szczegétowe

informacje na temat chordb, alergii i przyjmowanych lekéw oraz adnotacja — zgoda rodzicéw

na ewentualng pomoc wychowawcéw w podawaniu lekow. Terminy szczepien ochronnych

nalezy rzetelnie wpisa¢ do karty lub dotgczy¢ podpisane ksero z ksigzeczki zdrowia.

c) whiesienia stosownej optaty za udziat dziecka;

d) stosowania sie do zasad ustalonych przez organizatora, a dotyczacych przede wszystkim

kontaktu z dzie¢mi badz wychowawcami.

Rodzic/opiekun prawny os$wiadcza, ze stan zdrowia dziecka jest mu znany i pozwala na jego

udziat w zgrupowaniu, w tym udziat we wszystkich zajeciach sportowych. Tym samym

rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na udziat dziecka w zgrupowaniu.

Uczestnicy obozu zostang zaznajomieni przez wychowawcow z wtasciwymi regulaminami i

zasadami zgrupowania.

Kazdy uczestnik powinien korzysta¢ przez caty czas trwania obozu z wyraznie oznaczonego

swoim nazwiskiem bidonu lub butelki.

Obowigzki uczestnikéw zgrupowania:

a) brac czynny udziat w zajeciach programowych

b) dbac o dobre imie sportowca, klubu/akademii i obozu

c) byc zdyscyplinowanym

d) by¢ taktownym i kulturalnym wobec kierownictwa obozu, wychowawcdw, kolegdw,
gospodarzy obiektu i personelu

e) szanowac sprzet i urzadzenia przydzielone do dyspozycji uczestnikéw obozu

f) utrzymywac higiene osobistg, dbac¢ o czystos¢ i porzadek

g) odpowiednio sie ubierac

h) przestrzegac zarzadzen i polecen kierownictwa obozu

i) przestrzega¢ ramowego rozktadu dnia, by¢ punktualnym

Uczestnikom zgrupowania zabrania sie:

a) stosowania przemocy, zarowno fizycznej, jak i stownej

b) samowolnego wychodzenia poza teren obozu (osrodka)

¢) samowolnego wykonywania ¢wiczen fizycznych i korzystania ze sprzetu sportowego

d) wychylania sie z okien

e) biegania po korytarzach osrodka
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f) spozywania niezdrowej zywnosci, w szczegdlnosci gazowanych i stodzonych napojow,
chipséw, jedzenia typu fast-food

Dla uczestnikdw obozu wzorowo zachowujgcych sie i wykonujgcych wszelkie polecenia

kierownictwa obozu ustala sie nastepujgce nagrody: wyrdznienie, pochwata, pochwata

przekazana rodzicom, sprzet sportowy i inne pamiatki.

Dla uczestnikbw obozu tamigcych regulamin zgrupowania ustala sie nastepujgce kary:

upomnienie, nagana, wydalenie z obozu na koszt opiekunéw (po ich uprzednim

powiadomieniu).

Uczestnicy zgrupowania sg objeci ubezpieczeniem NNW.

Wszystkie szkody zaistniate z winy uczestnika obozu pokrywaja jego opiekunowie prawni.

Uczestnicy obozu wszelkie uwagi dotyczace zakwaterowania i wyzywienia zgtaszajg

bezposrednio do wychowawcdw i kierownictwa obozu.

Korzystanie z telefonéw komdrkowych moze zostac ograniczone przez wychowawcow.

Opiekunowie prawni oswiadczajg, ze przez caty czas trwania obozu beda dostepni dla

wychowawcéw w razie potrzeby ewentualnego kontaktu telefonicznego.

Realizacja programu zgrupowania jest uzalezniona od warunkéw atmosferycznych oraz

mozliwosci zapewnienia petnego bezpieczenstwa uczestnikom obozu.

Mimo podjetych srodkéw bezpieczeristwa w trakcie wypoczynku moze dojs¢ do kontuzji czy

choroby. W zwigzku z tym opiekunowie prawni biorg odpowiedzialno$¢ za udziat dzieci w

obozie, s swiadomi ewentualnych zagrozen i nie bedsg z tego tytutu wysuwaé zadnych

roszczen wobec organizatora.



